
 

LANDKREIS GIFHORN 

 

Teilnahmebedingungen 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.  

Anmeldungen unter: 

 

 

 

 

 

 

 

https://eveeno.com/433370139 

 

 

Anmeldeschluss ist der 30.08.2024. 

 

____________________________________________ 

 

Hinweis Veranstaltungsfotos 

Während der gesamten Veranstaltung werden Fotos  

für die Öffentlichkeitsarbeit erstellt.  

Anfahrtsskizze:    

Schloss Gifhorn - Rittersaal 

Schlossplatz 1 

38518 Gifhorn 

 

                 

 

Parkmöglichkeiten: 

Stehen Ihnen in der näheren Umgebung des  

Gifhorner Schlosses sowie in der Innenstadt 

zur Verfügung. 

 

 

 

Freitag, 27. September 2024 

09.00—14.30 Uhr 

Rittersaal | Schloss Gifhorn 

 

WWW.GIFHORN.DE 

 

ANMELDUNG 

 

Fachtag 

Wenn ein Elternteil psychisch   
erkrankt ist:  

was brauchen Kinder, Jugendliche und 
ihre Familien?  

https://eveeno.com/433370139


 

 

EINLADUNG FACHFOREN 

 

Die fünf Fachforen werden von Expertinnen und Ex-

perten regionaler Anbieter zu den jeweiligen Alters-

gruppen geleitet.  

 

Sowohl Ex-In-GenesungsbegleiterInnen mit eigener 

Erfahrung in Sachen psychischer Erkrankung als auch 

die beiden ExpertInnen Frau Dr. Sekler und Herr Dr. 

Strahl vom AFET werden den Austausch in den Ar-

beitsgruppen begleiten. 

 

        

F1 Frühe Hilfen / Krippe 

  

F2   Kindergartenalter  

  

F3   Grundschulalter 

 

F4   Jugendliche 

 

F5   Junge Erwachsene 

 

 

In den Fachforen möchten wir gemeinsam mit Ihnen 

über die folgenden Fragestellungen diskutieren, Erfah-

rungen austauschen, kreative Ideen sammeln und 

potenzielle Lösungen erarbeiten:  

 

 Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es? 

 

 Was gibt es im Landkreis Gifhorn bereits?  

 

 Was brauchen Familien darüber hinaus? 

  

 

 

 

Sehr geehrte Interessierte und Engagierte,  

sehr geehrte Eltern, 

sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,  

 

die Netzwerkgruppe Kinder psychisch erkrankter El-

tern lädt in Zusammenarbeit mit den Frühen Hilfen, 

Fachbereich Jugend, und dem Fachbereich Gesundheit, 

Landkreis Gifhorn, zu diesem Fachtag ein. 

Wenn ein Elternteil psychisch erkrankt ist, steht die 

gesamte Familie vor großen Herausforderungen. Kinder 

und Jugendliche sind dabei besonders verletzlich und 

benötigen gezielte Unterstützung, um die emotionalen 

und sozialen Belastungen zu bewältigen. Doch auch die 

Eltern brauchen dringend Hilfe, um ihre Rolle weiterhin 

bestmöglich erfüllen zu können. Was genau brauchen 

Kinder, Jugendliche und ihre Familien in solch schwieri-

gen Zeiten? Welche Hilfsangebote und Strategien kön-

nen ihnen wirklich helfen?  

Melden Sie sich jetzt zum Fachtag an und wählen Sie 

bei der Anmeldung eines der vertiefenden Fachforen, 

um gezielt an Themen mitzuwirken, die Ihnen beson-

ders am Herzen liegen. Lassen Sie uns gemeinsam 

daran arbeiten, die Lebensqualität und Zukunftsper-

spektiven von Kindern, Jugendlichen und ihren Fami-

lien zu verbessern.  

Wir freuen uns auf einen inspirierenden und erkennt-

nisreichen Tag mit Ihnen.  

09:00 Uhr  Ankommen & Anmeldung 

09:30 Uhr  Begrüßung  

 Kristina Six  

 Leitung Kinder- und jugendärztlicher  

                    Dienst Landkreis Gifhorn 

09:40 Uhr  Grußwort Gifhorner Netzwerkgruppe        

 „Kinder psychisch kranker Eltern“  

 Ingo Dettmer  

 Stellwerk e.V. 

10:00 Uhr   „Kinder psychisch kranker Eltern – was 

 braucht eine Region“  

 Dr. Koralia Sekler und Dr. Benjamin Strahl  

 AFET e. V. Bundesverband Erziehungshilfen  

11:00 Uhr Kaffeepause 

11:20 Uhr Entwicklung von psychischen Erkran-

 kungen – bundesweite und regionale 

 Zunahme  

 Monika Müller  

 Flexible Hilfen 

11:30 Uhr Was mir geholfen hat und was ich              

 anderen mitteilen möchte  
 Erfahrungsbericht einer Schülerin, 15 Jahre 

12:00 Uhr Mittagspause 

12:45 Uhr Fachforen 

13:45 Uhr Kaffeepause   

14.00 Uhr Ergebnisvorstellung Fachforen 

14.30 Uhr    Ende der Veranstaltung 

 

 

Moderation: Brinja Hoffmann 

 Margit Nordmann 

 Landkreis Gifhorn 

  

PROGRAMM 


